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Introduzione 

La società di oggi è in rapida e continua trasformazione, attraversata da 

complesse questioni di genere, profondi cambiamenti degli stili di vita, diffusione 

capillare di sostanze psicoattive, processi di globalizzazione ed intensi flussi 

migratori. Dominano timori e incertezze, tra tensioni geopolitiche, crisi climatica e 

precarietà economiche. 

In questo scenario così complesso e mutevole occuparsi di salute mentale 

comporta la necessità di confrontarsi con sfide inedite rispetto al passato, che 

richiedono sforzi costanti di adattamento. L'auspicio è che l'attenzione e le risorse 

riservate a questa dimensione siano fattive e consistenti. 

La ricerca scientifica supporta questo impegno anche con l'adozione di nuovi 

metodi e tecnologie. D'altronde è fondamentale che la pratica clinica, solida 

nell'approccio scientifico, sia sempre tesa a garantire sistemi efficaci e sostenibili, 

per consentire alla collettività di avere servizi al passo dei tempi. 

Ciononostante, proprio in un'epoca di progressi e possibilità, ci troviamo 

spesso alle prese con vecchi pregiudizi, tabù, paure in tema di salute mentale. 

Il disagio psichico è ancora terreno fertile per stigma e isolamento. 

Per contrastare questa deriva si sono moltiplicati negli ultimi anni gli sforzi 

per promuovere una salute mentale inclusiva, dove rendere le persone 

protagoniste del loro percorso, in un'ottica di promozione e ca-costruzione di 

un bene individuale e collettivo. 

Alla luce di questa considerazione, siamo lieti di offrire nel 5° Seminario di 

Primavera del Centro Studi Psichiatrici l'opportunità di approfondire tali 

argomenti e di dare spazio alla riflessione condivisa. Il tema del seminario è: 
Dallo stigma alla salute mentale: condivisione sociale, pratica clinica, 
ricerca scientifica. 
Interverranno professionisti di diversi servizi sanitari, del terzo settore, delle 

Università, utenti, familiari, volontari, cittadini impegnati nelle buone pratiche di 

condivisione, solidarietà e impegno reciproco in salute mentale. 

L'evento è organizzato dal Centro Studi Psichiatrici in collaborazione con l'APSS 

di Trento, l'Associazione Il Cerchio e l'Associazione Ama, l'Associazione Eda Italia 

Onlus, e l'Associazione Neamente, e col patrocinio del Comune di Trento, del/' 

Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Trento e dell'Università di Trento. 

La città di Trento, Capitale Europea del Volontariato 2024, ci accoglie ospitale. 

La partecipazione è gradita e l'ingresso è gratuito, previa l'iscrizione via mail o 
di presenza. 






